ZDRUZENIE OBCI

\r‘“‘"'“"‘"'c, REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM MARTIN
!WC "a szim S. .Vajanského,936 01 Martin
oA R 1 o 1CO:31938434 DIC: 2020604443

Tel: 043/41 32958 E-mail: rvc@rvemartin.sk  Web: www.rvemartin.sk

POZVANKA
PREVENCIA PROTI VYHORENIU

Ciel’:

Tréning je orientovany na prevenciu proti syndrému vyhorenia, pripadne znizenie jeho negativnych prejavov, ktoré su ¢asto sprevadzané, znizenim osobného vykonu
a rozkladu profesionalnych postojov. Obsahom vzdelavacej aktivity su techniky na lepsie zvladanie psychickej zat'aze, vycviky osobnostného rozvoja, sebapoznavanie,
rozvoj asertivneho spravania, schopnost’ otvorene ventilovat’ svoje emocie, praca s frustraciou, ale tiez efektivna organizicia ¢asu a urCovanie si priorit, zvladanie
akutneho a chronického stresu, techniky na zvladanie krizovych a konfliktnych situécii a sposoby zlepSovania pracovnych podmienok.

Cielova skupina:
Voleni predstavitelia (primatori, starostovia, poslanci), pracovnici mestskych a obecnych uradov a pracovnici obcou zriadenych organizacii — riaditelia skol, ako aj
inych rozpoctovych a prispevkovych organizacii. Vsetci ti, ktori pocituju tento problém a chcu zlepsit’ svoj osobny a pracovny vykon.

Program /obsah/:

Syndrém vyhorenia — teoreticka Cast’.

Zistenie skuto¢nosti v akom Stadiu sa nachadzate — praktické cvicenie.
Hoganov dotaznik osobnostného stylu.
Osobnostny program — Rozhodovanie.

Tvorba vlastného profilu osobnosti.

Priznaky syndréomu vyhorenia.

Fazy syndromu vyhorenia.

Syndrém vyhorenia a iné psychické stavy.

Pri¢iny syndromu vyhorenia.

Zvladanie syndromu vyhorenia /prevencia, liecba/.
Dusevna hygiena a spravna zivotosprava.
Relaxacné techniky.

Datum konania: 17. april 2020 . o i
Uzdvierka prihlaSok: 9. april 2020

Zaciatok: 9:00 hod (prezentacia: 8:30 hod)

Ugebia RVC
(budova MsU, 6. poschodie, ¢.d. 616)

Miesto konania:

V pripade zaujmu /a dostatoéného poctu ucastnikov/ zorganizujeme kurz
samostatne pre mesto, obec alebo viacero obci na spoloéne dohodnutom
mieste.

Lektor: Mgr. Ingrid BENKOVSKA

Cena: ¢len RVC 25,00€/ucastnik
neflen RVC 40,00€/Géastnik
V cene je zahrnuté: lektori, $tudijny a pracovny material, obCerstvenie.

Utastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle zikona &. 18/1996 Z.z.

Vv zneni neskor$ich predpisov.

Dizka semindra: 8 vyutovacich hodin Udaje RVC: 1CO: 31938434 DIC: 2020604443

Poplatok uhradzajte :

bankovym prevodom na ti¢et RVC Martin:
¢.u. 0201643002/5600

Bankové ihrady v ramci systému SEPA:
IBAN: SK92 5600 0000 0002 0164 3002
BIC kod banky: KOMASK2X

VS: 17042020 $S: ICO organizacie do 9. aprila 2020

(Poplatok v hotovosti nevyberame!!!)
Nie sme platcami DPH. Tato pozvanka slizi ako danovy doklad.
Poplatok pri vopred neospravedinenej neiicasti nevraciame.
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NAVRATKA — PREVENCIA PROTI VYHORENIU, 17. april 2020, Martin
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Meno a priezvisko uéastnika
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Zaviznu prihlasku moZete poslat’ najneskor do 9. 4. 2020 na e-mail: rvc@rvemartin.sk alebo potvrdit’ telefonicky: 043/41 329 58 alebo priamo na
www.rvemartin.sk, pripadne postou: ZDRUZENIE OBCI REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM MARTIN, Nam. S. H. Vajanského 1, 036 01 Martin
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