ZDRUZENIE OBCI
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POZVANKA
AKO USPESNE ZVLADAT V ROVNOVAHE SVOJ OSOBNY A PRACOVNY ZIVOT

Cielova skupina:
Starostovia obci a primatori miest, prednostovia a zamestnanci uradov miestnej samospravy, riaditelia §kol a riaditelia
a veduci zamestnanci inych obcou zriadenych organizacii.

Program /obsah/:
- Urcovanie vlastnych Zivotnych priorit a ciel’ov.
- ManaZment Zivota (life managment) — od vytvarania poriadku cez organizaciu ¢asu aZ po vzt'ahy
v 0sobnom a pracovnom Zivote.
- Stratégie odstrafovania bariér osobnej vykonnosti a nové ritualy.
- Praktické rady uspesnej komunikacie a vystupovania na verejnosti.
- Zdravy Zivotny $tyl (Zivotosprava, odpocinok a relax ...).

Datum konania: 28. april 2026
Zaciatok: 9:00 hod (prezentacia: 8:30 hod)

Uzavierka prihlaSok: 17. april 2026
Lektor: PhDr. Dusan GALLO

Miesto konania: Ucebia RVC o Cena: den RVC  25,00€/akastnik
(budova MsU, 6. poschodie, ¢.d. 616) neclen RVC  40.00€/Géastnik

V pripade zaujmu /a dostatocného poctu ucastnikov/ V cene je zahrnuté: lektori, Studijny a pracovny material,
zorganizujeme kurz samostatne pre mesto, obec alebo obé&erstvenie.

viacero obci na spolocne dohodnutom mieste. . ) .
Ucastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle

Dizka semindra: 8 vyuSovacich hodin zakona ¢. 18/1996 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.
Udaje RVC: ICO: 31938434 DIC: 2020604443

Poplatok uhradzajte :
bankovym prevodom na uéet RVC Martin:
& . SK92 5600 0000 0002 0164 3002 BIC kéd banky: KOMASK2X
VS: 280426 SS: ICO organizacie do 17. aprila 2026
Nazov tétu: ZDRUZENIE OBCI REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM MARTIN
(Poplatok v hotovosti nevyberame!!!)

Zaslanim zaviznej prihlasky vznika zmluvny vzt'ah medzi vysielajucou organizaciou a organizitorom akcie.
Organizator ZORVC MARTIN, ICO: 31938434, DIC: 2020604443 nie je platitelom DPH. Pozvinka spliia vSetky
nalezitosti ictovného dokladu podla §10 ods. 1 z. ¢. 431/2002 Z.z. o tctovnictve v z.n.p.

Poplatok pri vopred neospravedinenej neucasti nevraciame.

Martin, 1. april 2026
ﬂ s,
PhDr. Pusan Gallo

riaditel ZORVC MARTIN

NAVRATKA —
AKO USPESNE ZVLADAT V ROVNOVAHE SVOJ OSOBNY A PRACOVNY ZIVOT
28. april 2026, Uebita ZORVC MARTIN

MESEO/ODEC ..o ICO oo, DIC ...
MenN0 & PriezViSKO GEASTIIKA: .............ccoiiiiiiii ettt bt r e n et r s
Clen RVC:  4no nie E-Mail: oo
Ve DA .o POUPIS ..o

Zavaznu prihlasku mozete poslat najneskor do 17.4.2026 na e-mail: rvc@rvcmartin.sk alebo priamo na
www.rvecmartin.sk.
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