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POZVANKA
EFEKTIVNY VYKON A SYSTEM PLANOVANIA CASU NA PRACOVISKU
V PODMIENKACH SAMOSPRAVY
(,,TIME MANAZMENT¥)

Ciel’:

Prostrednictvom zazitkovo zameraného seminara dosiahnut’ u ucastnikov zadefinovanie vlastného zmyslu, priorit a cielov predovsetkym v oblasti
svojho pracovného Zivota. Zlepsit' hospodarenie s ¢asom prostrednictvom prehlbenia sebapoznania a vyuzivania nastrojov riadenia a planovania
Casu. Spoznat’ sposoby redukovania stresu a hl'adania zdrojov Zivotnej energie.

Cielova skupina:

Voleni predstavitelia miestnych samosprav a pracovnici mestskych a obecnych uradov, nimi riadenych organizacii rozpoctovych a prispevkovych
organizacii. VSetci ti o sa citia zaneprazdneni a pocit'uju stres, ktori chcu riesit’ zmenou Stylu Zivota — hPadanim jeho zmyslu, priorit,
organizicie a planovania.

Program /obsah/:
- Zmysel a sebarealizacia v 0sobnom a pracovnom Zivote.
- Urcovanie vlastnych priorit a cielov.
- Zékladné pravidla organizovania a planovania ¢asu.
- Nastroje riadenia a planovania ¢asu.
- Techniky efektivnej prace vo vztahu k telefonatom, navstevam, poradam...
- Zdroje energie a odburavanie stresu.
- Praktické cviCenia.

Datum Kkonania: 25. jun 2026
Zacdiatok: 9:00 hod (prezentacia: 8:30 hod)

Uzavierka prihlaSok: 18. jiin 2026
Lektor: PhDr. Dusan GALLO

Miesto konania: U¢ebiia RVC Cena: ¢len RVC 25,00€/ucastnik
(budova MsU, 6. poschodie, ¢.d. 616) neélen RVC 40,00€/uéastnik

V pripade zaujmu /a dostatoéného poctu ucastnikov/ zorganizujeme Vcene je zahruté: lektori, Studijny apracovny material,

kurz samostatne pre mesto, obec alebo viacero obci na spolo¢ne oberstvenie.

dohodnutom mieste. Ucastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle zikona &.

18/1996 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.

Dizka seminara: 8 vyuGovacich hodin p V .
Udaje RVC: ICO: 31938434 DIC: 2020604443

Poplatok uhradzajte :

bankovym prevodom na icet ZORVC MARTIN:  SK92 5600 0000 0002 0164 3002  BIC kéd banky: KOMASK2X
VS: 250626 SS: ICO organizacie do 18. juna 2026

(Poplatok v hotovosti nevyberame!!!)
ZORVC MARTIN nie je platite’om DPH.

Uvedena pozvanka je dokladom o tihrade tucastnickeho poplatku a ma platnost’ faktuary.
Poplatok pri vopred neospravedinenej neucasti nevraciame.

V Martine, 6. maj 2026 /ﬂf
7.

PhDr. Dusan Gallo
riaditel ZORVC MARTIN

NAVRATKA — EFEKTIVNY VYKON A SYSTEM PLANOVANIA CASU NA PRACOVISKU V PODMIENKACH
SAMOSPRAVY (,,TIME MANAZMENT%)
25. jin 2026, Martin
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Meno a priezvisko GEaStIKa, BIMAILT ...

Clen RVC: ano nie
E-mail e TelefOm: .....ccovvviiiiiiiiee e
N e e DA e POUPIS ..t

Zavazna prihlasku mozete poslat’ najneskér do 18.6.2026 na e-mail: rvc@rvemartin.sk alebo priamo na www.rvemartin.sk.
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